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Während der Schulferien sind die Büros der VHS nur vormittags geöffnet. 
p gKomplett geschlossen sind die Büros voraussichtlich vom 12.07.-23.07.2021

Dienstag, 27.04.2021, 18:45 - 21:00 Uhr, 6 Abende, Englisch Online-
Tuesday-Evening-Course  - Stufe B1 - Online-Kurs

Donnerstag, 29.04.2021, 19:30 - 21:00 Uhr, 8  Abende, 
Curso de conversacìon  - Stufe B1 - Online-Kurs

Donnerstag, 06.05.2021, 18:00 - 19:15 Uhr, 7  Abende, 
Zumba für Einsteiger*innen -  Online-Kurs

Donnerstag, 06.05.2021, 19:00 Uhr, 1 Abend, Eltern-Info-Abend 
Homeschooling, Homework und Familien-Leben Online-Kurs

Donnerstag, 06.05.2021, 19:30 - 20:30 Uhr,  7  Abende, 
Zumba für Routiniers - Online-Kurs

Freitag, 07.05.2021, 10:00 - 11:00 Uhr, 7 Vormittage, 
Yoga für gute Laune  - Online-Kurs

Dienstag, 11.05.2021, 18:00 - 19:00 Uhr, 8  Abende, 
Rücken-Fit - Online-Kurs

Mittwoch, 12.05.2021, 18:00 - 19:00 Uhr, 8  Abende, 
Pilates - Online-Kurs

Montag, 17.05.2021,18:30 - 20:45 Uhr, 1 Abend
ETF-Fonds für Einsteiger*innen 

Montag, 17.05.2021, 18:30 - 20:00 Uhr, 5 Abende, 
Tai Chi - Online-Kurs

Dienstag, 18.05.2021, 13:30 - 16:30 Uhr, 50 Nachmittage, 
Deutsch als Fremd-/Zweitsprache I, Stufe A1/A2

Mittwoch, 02.06.2021, 09:00- 10:00 Uhr, 5  Vormittage, 
Rücken-Fit am Vormittag - Online-Kurs

Samstag, 05.06.2021, 10:30 - 12:00 Uhr, 1  Vormittag, Adebar ist wieder 
da! Rückkehr der Störche, Wanderung

Samstag, 05.06.2021, 16:00 - 17:00 Uhr, 1 Nachmittag,
Kohle, Kunst, Kommerz - Waltrops Zeche einst & jetzt

Dienstag, 08.06.2021, 18:00 - 20:15 Uhr, 3 Abende, Ist die Demokratie 
in Gefahr? - Seminar zur Politischen Bildung und demokratischen 
Erziehung

Dienstag, 08.06.2021, 09:00 - 12:15 Uhr, 4 Vormittage, Routinierter im 
Umgang mit dem Notebook/Laptop - Windows-basiert

Mittwoch, 09.06.2021, 18:30 - 20:00 Uhr, 6 Abende, (Online-)-Spanisch-
kurs für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen  Stufe A1 -

Mittwoch, 09.06.2021, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 Abend, 
iPad/iPhone Stufe 1

Mittwoch, 09.06.2021, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 Abend, 
Sonne im Tank - Online-Vortrag zum Thema Elektromobilität

Samstag, 12.06.2021, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 Abend, 
Around Scotland  - Whisky-Seminar & Single Malt Tasting

Samstag, 12.06.2021, 10:30 - 16:30 Uhr, 1 Tag, Natürliche Seifenherstel-
lung als Kulturtechnik - ein praktischer Grundkurs

Samstag, 12.06.2021, 13:00 - 15:00 Uhr, 3 Nachmittage,
Niederländisch-Reisekurs für Anfänger*innen - Online-Kurs

Samstag, 12.06.2021, 10 - 11 Uhr, 1 Vormittag, Stand Up Paddling - 
Schnupperstunde, gleicher Kurs von 11-12 Uhr u. 12-13 Uhr

Samstag, 12.06.2021, 14:30 - 16:00 Uhr, 1 Nachmittag, Vom Oberdorf 
ins Unterdorf - Stadtführung durch die Waltroper Innenstadt

Samstag, 12.06.2021, 15:00 - 17:45 Uhr, 1 Nachmittag, 
Testament, Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung

Mittwoch, 19.05.2021, 19:30 - 20:30 Uhr, 5 Abende, Qigong am Abend 
- Online-Kurs

Mittwoch, 19.05.2021, 07:30 - 08:30 Uhr, 5 Vormittage, Qigong in der 
Frühe - Online-Kurs

Donnerstag, 20.05.2021, 19:30 Uhr, 1 Abend, The Royal Family: The 
Past, the Present & the Future - Onlinevortrag in leichtem Englisch

Donnerstag, 27.05.2021, 17:00 Uhr, 1 Nachmittag,  Avantgarde - 
Bernhard Hoetger und Paula Modersohn-Becker in Paris Online-
Führung durch die Ausstellung in Bremen

Freitag, 28.05.2021, 15:00 - 17:30 Uhr, 1 Nachmittag, 
Schnupperführung im Ausbildungsbergwerk in Recklinghausen

Sonntag, 30.05.2021, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 Nachmittag, “Auf den Spuren 
der Sagen“ Mystische Wanderung durch die Hohe Mark mit der 
Naturparkführerin

Sonntag, 30.05.2021, 11:00 - 14:30 Uhr, 1 Nachmittag, Kanufahren auf 
der Lippe - Kanuschnuppertour für Erwachsene und Kinder ab 6

Sonntag, 30.05.2021, 15:00 - 18:00 Uhr, 1 Nachmittag, 
Stadtführung per Rad für Neubürger*innen

Montag, 31.05.2021, 17:00 - 18:30, 6 Nachmittage, 
Videoplattformen entdecken - welche passt zu mir? - Online-Kurs

Montag, 31.05.2021, 19:00 - 20:30, 4 Termine, 
Facebook und Instagram für Unternehmen- Online-Kurs

Samstag, 12.06.2021, 16:00 - 17:30 Uhr, 1 Nachmittag, Wildpfl anzen 
in der Steveraue - Wanderung mit der Naturpark-Führerin

Sonntag, 13.06.2021, 10:00 - 14:30 Uhr, 1 Vormittag,
“Vom Drahtesel zum selbstgemachten E-Bike“
Praxis-orientierter Info Workshop

Sonntag, 13.06.2021, 10:30 - 12:00 Uhr, 1 Vortrag, 
Faszination Japan: Kultur, Kommerz und Kulinarik

Montag, 14.06.2021, 18:30 - 20:00 Uhr, 5 Abende, 
(Online-) Schnupperkurs Spanisch für Anfängerin/innen - Stufe A1 

Mittwoch, 16.06.2021, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 Abend, 
iPad/iPhone Stufe 2

Mittwoch, 16.06.2021, 17:00 - 17:45 Uhr, 6 Termine,  
Rückenschule - Online-Kurs

Freitag, 18.06.2021, 15:00 - 17:00 Uhr, 1 Nachmittag, 
Besuch des Biohofes Dickhöfer in der Torfheide

Samstag, 19.06.2021, 11:30 - 13:00 Uhr, 1 Vormittag, 
Yoga-Walk - ein meditativer Spaziergang

Samstag, 19.06.2021, 14:30 - 17:30 Uhr, 1 Nachmittag, 
Fahrrad-Pannen-Kurs: Hilfe für Drahteselliebhaber*innen

Mittwoch, 23.06.2021, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 Abend, 
iPad/iPhone Stufe 3

Donnerstag, 24.06.2021, 10:00 - 11:30 Uhr, 1 Vomittag, 
Confi serie und Bäckerei Hohoffs

Donnerstag, 24.06.2021, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 Abend,  Quo vadis, 
Waltrop? - Innovation City Roll-Out Hirschkamp / Alte Kolonie

Samstag, 26.06.2021, 10:00 - 16:00 Uhr, 1 Tag,
Radtour zur 3-Burgenstadt Lüdinghausen

Samstag, 26.06.2021, 10:00 - 12:30 Uhr, 1 Vormittag,  Stand Up 
Paddling - Basic Kurs intensiv, gleicher Kurs von 13-15:30 Uhr

Viele angekündigte Veranstaltungen -außer den digitalen Angeboten- stehen unter Pandemie-Vorbehalt. Bitte erkundigen Sie sich im Vorfeld, ob bzw. 
unter welchen Bedingungen diese durchgeführt werden. Angemeldete Teilnehmende werden in der Regel direkt durch uns informiert.
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Das neue Jahresprogramm 2021_22 erscheint Anfang/Mitte August!
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Herbstsemesterbeginn: Montag, 20.09.2021

Montag, 28.06.2021, 18:30 - 20:00 Uhr,  5 Abende, Online-Kurs 
Schnupperkurs Italienisch für Anfängerin*innen - Stufe A1 -

Donnerstag, 01.07.2021, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 Abend, Just how 
democratic is the „Mother of Democracy“ today? Online-Vortrag

Samstag, 03.07.2021, 09:45 - 19:30 Uhr, 1 Tag, Beuys am 
Niederrhein - Kunstexkursion nach Kleve und Schloß Moyland

Samstag, 03.07.2021, 09:30 - 16:30 Uhr, Fotografi e-Grundkurs 
Raus aus der Automatik - Teil I und Teil II
Sonntag, 04.07.21, 09:30 - 16:30 Uhr, Fotografi e-Aufbaukurs

Sonntag, 04.07.2021, 17:00 - 19:00 Uhr, 1 Nachmittag, 
Waltrops Juden und die Zeit des Dritten Reichs

Montag, 05.07.2021, 07:00 - 07:30 Uhr, 5 Vormittage, 
Early bird Power Circle, Online-Kurs

Montag, 05.07.2021, 18:00 - 21:00 Uhr, 10 Abende, 
Offene Sommerwerkstatt „Malerei“

Dienstag, 06.07.2021, 07:00 - 07:25 Uhr, 5 Vormittage, 
Stretching am Morgen, Online-Kurs

Donnerstag, 08.07.2021, 17:30 - 19:00 Uhr, 6 Abende, 
Tanzsport für jeden und jede - Ferienkurs

Samstag, 10.07.2021, 11:00 - 18:00 Uhr, 1 Tag, Radtour,
Verkehr, Wasser und Freizeit entlang der Emscher

Samstag, 10.07.2021, 13:00 - 15:00 Uhr, 7 Nachmittage,
Niederländisch in den Sommerferien - Online-Grundkurs

Samstag, 10.07.2021, 15:00 - 16:30 Uhr, 1 Nachmittag, 
Der Rosengarten Seppenrade
Ausfl ugsziel für viele Hobbygärtner und Rosenliebhaber

Sonntag, 11.07.2021, 11:00 - 14:30 Uhr, 1 Tag, 
Kanufahren auf der Lippe

Samstag, 17.07.2021, 10 - 11 Uhr, 1 Vormittag, Stand Up Paddling - 
Schnupperstunde, gleicher Kurs von 11-12 Uhr u. 12-13 Uhr

Montag, 19.07.2021, 17:00 - 18:30 Uhr, 2 Nachmittage, 
Erste Schritte in Microsoft Teams, Online-Seminar

Montag, 19.07.2021, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 Abend, Online-Seminar
Videokonferenz-Plattform Zoom für Einsteiger*innen

Samstag, 24.07.2021, 10:00 - 12:30 Uhr, 1 Vormittag,  Stand Up 
Paddling - Basic Kurs intensiv, gleicher Kurs von 13-15:30 Uhr

Samstag, 24.07.2021, 10:30 - 12:00 Uhr, 1 Vormittag, 
Wildkräuter sammeln - kein Hexenwerk

Samstag, 24.07.2021, 11:30 - 13:00 Uhr, 1 Vormittag, 
Yoga-Walk - ein meditativer Spaziergang

Sonntag, 25.07.2021, 09:45 - 19:30 Uhr, 1 Tag, Beuys am Rhein - 
Fahrt zu den Joseph Beuys-Ausstellungen in Duisburg

Montag, 26.07.2021, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 Abend, Online-Seminar
Videokonferenz-Plattform Zoom für Fortgeschrittene

Samstag, 31.07.2021, 08:45 - 18:15 Uhr, 1 Tag, 
Klein Tokio am Rhein - Fahrt zur Japanischen Kultur, Düsseldorf

Samstag, 31.07.2021, 10:00 - 16:00 Uhr, 1 Tag, 
Radtour durch die Steverauen

Sonntag, 01.08.2021, 16:30 - 18:00 Uhr, 1 Nachmittag, 
Vom Oberdorf ins Unterdorf
Stadtführung durch die Waltroper Innenstadt

Mittwoch, 11.08.2021, 14:00 - 16:15 Uhr, Hallo lieber Wald  - die 
Striethorst! Eine Waldbegegnung für Erwachsene mit Kindern

Samstag, 14.08.2021, 10 - 13 Uhr, Fotografi eren mit dem iPhone, 
13:15 - 16:15 Uhr, Fotografi eren mit dem Android-Smartphone

Donnerstag, 19.08.2021 bis Mittwoch, 25.08.2021, 7 Tage, Besuch 
der Kulturhauptstädte 2021: Novi Sad und Timisoara

Freitag, 20.08.2021, 15:00 - 17:00 Uhr, 1 Nachmittag, 
Wie kommt die Milch in die Flasche?
Besuch beim Landwirt für Eltern mit Kindern

Samstag, 21.08.2021, 09:00 - 14:00 Uhr, 1 Tag, 
Fotobuch gestalten

Samstag, 21.08.2021, 10:00 - 16:00 Uhr, 1 Tag, 
Radtour zur Siedlung Teutoburgia Herne

Samstag, 21.08.2021, 15:00 - 17:00 Uhr, 1 Nachmittag, 
Wald, Wetter und (Klima-)Wandel
Waldspaziergang mit der Kräuterpädagogin

Sonntag, 22.08.2021, 10:00 - 12:00 Uhr, 1 Vormittag, 
Von Ameisenlöwen, Heidebauern und manch Plaggerei
Wanderung durch die Westruper Heide

Montag, 30.08.2021 bis Samstag, 04.09.2021, 6 Tage,
Kultur & Natur in Flandern - Standort-Radreise durch Belgien
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Viele angekündigte Veranstaltungen -außer den digitalen Angeboten- stehen unter Pandemie-Vorbehalt. Bitte erkundigen Sie sich im Vorfeld, ob bzw. 
unter welchen Bedingungen diese durchgeführt werden. Angemeldete Teilnehmende werden in der Regel direkt durch uns informiert.

Mittwoch, 01.09.2021 bis Donnerstag, 08.09.2021, 8 Tage, Norwe-
gen-das Land der Fjorde entdecken - Schiffs- und Busrundreise

Freitag, 03.09.2021, 15:00 - 17:00 Uhr, 1 Nachmittag, 
Besuch des Trabergestüts Messmann

Samstag, 04.09.2021, 17:00 - 19:15 Uhr, 1 Nachmittag, 
BAT NIGHT - Auf den Spuren der Fledermäuse

Freitag, 10.09.2021, 17:00 - 19:15 Uhr, 1 Nachmittag, 
Mit der Drohne in die Luft gehen - das muss man wissen

Samstag, 11.09.2021, 10 - 11 Uhr, 1 Vormittag, Stand Up Paddling - 
Schnupperstunde, gleicher Kurs von 11-12 Uhr u. 12-13 Uhr
Sonntag, 12.09.2021, 11:00 - 14:30 Uhr, 1 Nachmittag, Kanufahren auf der 
Lippe - Kanuschnuppertour für Erwachsene und Kinder ab 6

Freitag, 17.09. bis Sonntag, 19.09.2021, Wochenende im Kloster,
Tage der Entspannung - Yoga-Meditation-Klangschalen

Freitag, 17.09.2021, 18:00 - 19:30 Uhr, Ausstellungseröffnung, 
„Stoff ART“ - Kunstausstellung von Ursula Münzner

Samstag, 18.09.2021, 10:00 - 11:30 Uhr, 3 Vormittage, 
„Kreativer Einsatz von Drohnen“ Blended Learning-Kurs

Samstag, 18.09.2021, 10:00 - 12:30 Uhr, 1 Vormittag,  Stand Up 
Paddling - Basic Kurs intensiv, gleicher Kurs von 13-15:30 Uhr

Samstag, 18.09.2021, 11:30 - 13:00 Uhr, 1 Vormittag, 
Yoga-Walk - ein meditativer Spaziergang


